
LES COMMUNS DANS NOS ASSIETTES
Pour une démocratie alimentaire

4, 5, 6 mai 2023

Quelles pratiques en communs pour sortir de la précarité alimentaire et pour un accès de
tou.te.s à lʼalimentation ?
Une rencontre organisée dans le cadre du projet Ecole des communs
« Se nourrir-penser/panser nos liens au vivant», par B.A.BALEX, lʼAprès M,
Remix the Commons, et Artfactories/Autres parts , en partenariat avec Les AMAP de
Provence, Pain et Partage | PASTIS, Le Bureau des Guides, le Centre Social Agora , la
Cité de l'Agriculture, Du beurre dans les épinards, Les Paniers Marseillais, , le Zef

Jeudi 4 mai : 18h30 – 20h30
MISE EN BOUCHE :

les communs KESACO ?
Centre Social AGORA

34, rue de la Busserine, 13014 Marseille

Avec la participation de :
Fabienne ORSI : chercheuse à lʼIRD, économiste spécialiste des
communs, co-directrice du Dictionnaire des Biens communs (éditions PUF)
Eric GAILLARD : Membre du MIRAMAP et du collectif pour une
Sécurité sociale de l'alimentation
Dominique PATUREL : Chercheuse à lʼINRAE, membre du
collectif Démocratie Alimentaire.

L'Après M
Le Centre Social Agora
La Caisse Alimentaire de St Etienne
La Cité de l'Agriculture
Les AMAP de Provence
Les Paniers Marseillais
Pain et partage - PASTIS
Culticho CHO3

Discussion autour du cadre conceptuel – communs, Ecole des Communs, Ecole des communs
de l'alimentation
Mise en regard avec des initiatives territoriales

Modération : Jean-Noël CONSALÈS : Maître de conférence à lʼInstitut dʼUrbanisme et
dʼAménagement Régional dʼAix-Marseille. Auteur de la thèse : « Les jardins familiaux à
Marseille, Gênes et Barcelone : laboratoires territoriaux de lʼagriculture urbaine dans lʼArc
Méditerranéen »

A partir de 20h30 : Buffet sur place préparé par l’association Arqu’en ciel
(participation a prix libre)



Vendredi 5 mai 2023 (Journée professionnelle) : 9h00 -
19h30

Comm'un plat de résistance
LE ZEF

Avenue Raimu, 13014 Marseille

Avec la participation de :
l'Après M CultiCHO
Le Centre Social Agora SuperCafoutch
Le Centre Social Frais Vallon
La Caisse Alimentaire de St Etienne
La Cité de l'Agriculture
Les AMAP de Provence
Les Paniers Marseillais
Du beurre dans les épinards
Pain et Partage - PASTIS

9h00 – 9h30 : Accueil Café

9h30 – 10h00 : Mot d'accueil
Présentation de l'Ecole des Communs de l'alimentation

10h00 – 11h00 : Présentation de l'Après M, ses équipes, son organisation, son fonctionnement,
ses enjeux

11h00 – 11h30 : Présentation des acteurs présents

11h30 – 13h00 : Pause café suivie dʼun forum ouvert : Qu'est-ce qui nous re/ra ssemble
?

Identification des enjeux communs, points de convergence, divergences, et
complémentarités, propositions (en petits groupes).

13h00 – 14h30 : Buffet partagé préparé par le Centre Social Les Lilas : participation
a prix libre

14h30 – 15h30 : Suite du forum ouvert

15h30 – 15h40 : Pause

15h40 – 17h30 : Restitution du forum ouvert et échanges avec, entre autres, les acteurs publics
du territoire

Ville de Marseille : Délégation alimentation durable, agriculture urbaine et des terres
agricoles (sous réserve)
Sébastien BARLES, Ville de Marseille, adjoint au maire, en charge de la transition
écologique
Emilie Le FUR, L'ADEME
Clotilde SAURINE, chargée d'animation réseau AUPA, Chaire Agricultures urbaines
Marc ALPHANDÉRY, membre fondateur du MIRAMAP, co-pilote du chantier
agriculture et alimentation durable et de lʼétude «Agir contre la précarité alimentaire»
au sein du LABO DE l’ESS
Eric GAUTHIER : Association Au Maquis (Conseil local de lʼalimentation à Cadenet)

Modération : Benjamin Sèze, journaliste et auteur du livre Quand bien manger devient un
luxe, en finir avec la précarité alimentaire , éditions de l'Atelier

17h30 : soirée libre : Suggestions
Spectacle la Rose des vents, sur réservation auprès du GMEM
Cocanha : Sur réservation Cité de la Musique

Samedi 6 mai : 8h00 - 18h00
Nourritures Communes

L'APRÈS M
214, chemin de Sainte Marthe, 13014 Marseille

Avec la participation de :
l'Après M CultiCHO
Le Centre Social Agora SuperCafoutch
Le Centre Social Frais Vallon
La Cité de l'Agriculture
Les AMAP de Provence
Les Paniers Marseillais
Du beurre dans les épinards
Pain et Partage - PASTIS
Le Bureau des Guides

8h00 – 9h30 : Visite au Marché dʼIntérêt National avec Le Bureau des Guides

9h30 – 10h00 : Retour à l'Après M

10h00 – 12h30 : De l'aide à l'autonomie alimentaire : Quelles perspectives en
commun ?
Debrief de la visite au MIN
Prochaines étapes ? Feuille de route en commun…

12h30 – 14h00 : Repas à l’Après M

14h00 – 15h45 : Conférence gesticulée de Mathieu DALMAIS : De la fourche
a la fourchette

15h45 – 16h00 : Pause goûter

16h00 – 17h30 : Discussion avec Mathieu DALMAIS et Killian VALLOIS chargé de
la Caisse Alimentaire Commune Territoires à Vivre

Modération : Benjamin Sèze

17h30 : Pause et arrivée du groupe accompagné par le Bureau des Guides

17h30 – 18h30 : Retours sur la balade menée avec le Bureau des Guides

A partir de 18h30 : Soirée festive à l'Après M

Inscriptions : cliquez sur le lien


